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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: comunidad de Cuidado Tierra de Sol
1.2 Localidad: Usaquén

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea:Famila | 30| 6 [2023]aif 30 6 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: PINTURA UNA ENSENANZA DE VIDA .

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacién en donde se permita la generacién de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusién de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

T 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS T ] z
Promover actividades con las personas mayores en diferentes espacios de la comunidad cuidada orientados a la percepcién del color las pinturas y efectos de la luz a través de

los sentidos, Asi mismo recrear algunas actividades realizadas por las personas mayores en colaboracién con multiples entidades que garantizan el acompafiamiento y el
desarrollo de sesiones a fin de garantizar el bienestar y la cooperacién interinstitucional.

i x : R ; 3.3. METODOLOGIA - : ;
Para el desarrollo de esta actividad orientada desde la pintura una ensefianza de vida se desarrollara en primera medida una serie de recomendaciones orientadas a la
mitigacién de enfermedades respiratorias en relacién al covid 19, Motivo por el cual se recordaré a las personas mayores que a pesar de que ya haya pasado 2 afios de la

pandemia, es importante continuar generanda acciones, hébitos y rutinas de autoproteccién personal, se recomienda a los participantes solicitar tapabocas y lavarse las
manos con regularidad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se convoca a las personas mayores interesadas a la sala de televisién de la comunidad de cuidado y estas siendo organizadas a manera de salén de clases donde podran

disfrutar de la tematica propuesta, la cual propende mostrar algunos trabajos realizados desde el concepto de pintura con las personas mayores ademas generar procesos
reflexivos desde las diferentes entidades quienes muestran su apoyo Interinstitucional a fin de motivar el bienestar

Una vez las personas mayores se encuentran organizadas se iniciara con una dinamica rompe hielo llamada canasta revuelta la cual permite activar caracter(sticas de
concentracién y memoria Esta actividad consiste en que las personas mayores seran divididas en 2 grupos un grupo sera denominado manzanas y otro grupo sera

denominado peras se cantara una cancién la cual tiene una serie de instrucciones a fin de despertar sincronia mente y cuerpo un grupo se le llamara manzanas y estos
tendran que ponerse de pie 0 alzar su mano y asf sucesivamente también llamando al grupo de peraz y tendr&n que hacer lo mismo,Cuéndo se grite canasta revuelta el

nombre de los grupos cambiard y deberds ser asumido las instrucciones por el grupo pertinente este ejercicio es orientado a activar y vincular a las personas en ejercicios
de activacién.

En la actividad central se mostraran una serie de objetos desarrollados a través del semestre desde el componente de pintura, algunos de los objetos a mostrar son

jarrones, carteleras, cartas dedicatorias, dibujos entre otros, que permiten reivindicar el quehacer diario de las personas mayores dentro de la comunidad de cuidado,
Asimisma el conjunto de entidades que favorecen acciones de bienestar para con las personas mayores dentro de las entidades que nos visita se encuentran:
Palicia nacional

EPSS prestadoras de salud
IDRD

Grupos religiosos
Grupos académicos y universitarios entre olros.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

En el momento final se pedira a las personas mayores quienes bajo sus conocimientos y reflexiones puedan describir cada una de las acciones ejecutadas por las
instituciones que nos acompaiian, ademas se pedird que mencionen algunas actividades o trabajos realizados dentro de la comunidad que fueron relevantes para que su
quehacer de la vida diaria y este como ha permitido propender en su plan de vida o en su proyecto de vida institucional, por otra parte, se informa a las personas mayores

qué esla clase de actividades orientadas a fomentar gustos intereses y necesidades han favorecido que el plan de atencién institucional se tengan en cuenta gustos y asl
mismo generar planeaciones pertinentes,

3.33.
MOMENTO

5 S e e 3 4 RECURSOS 7%
metariales

sillas
mesas
cuentos

recurso humano
personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : %

Las actividades propuestas que permiten mostrar a las personas mayores los materiales utilizados para el desarrollo de habilidades y capacidades desde el componente viso
motriz han favorecido reivindicar proyectos de vida o planes de vida que permiten y contribuyen a estimular la participacién abierta y voluntaria de gran numero de personas

mayores quienes mencionan la necesidad de que en el centro comunidad de cuidado Tierra de sol se continde favoreciendo acciones pertinentes tanto de la institucién cémo de
los miembros de la comunidad y diferentes centros de atencién que trabajan en pro y beneficio de la poblacién.

Por otra parte, es importante mencionar que algunas personas quienes son de movilidad reducida requieren de espacios orientados desde la estimulacién sensorial
mantenimiento cognitivo entre otras.
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